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*  Formularz nalezy wypetnic w jezyku polskim;
*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
* W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).
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nadzoru) Ewa Pawetczyk Cztonek TAK
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Podstawowymi celami Stowarzyszenia sg dziatania na rzecz:
1. Kobiet przed, w trakcie i po leczeniu raka piersi
2. Edukacji prozdrowotnej w ramach profilaktyki onkologiczne;j

9. Cele statutowe organizacji Celem Stowarzyszenia jest szeroko rozumiana rehabilitacja psychofizyczna
kobiet po leczeniu raka piersi, jak rowniez na dziataniu na rzecz ochrony i
(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji) promocji zdrowia oraz profilaktyki zdrowotnej, oparta na zasadzie

samopomocy.1. kobiet przed i po leczeniu raka piersi
2. edukacji prozdrowotnej w ramach profilaktyki onkologicznej

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez nastepujace zadania
publiczne:

1. pomoc spoteczna

2.ochrona i promocja zdrowia

3.dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych
4.promocja i organizacja wolontariatu

5.organizacja akcji charytatywnych

6.0rganizacja grup wsparcia i samopomocy
7.organizowanie szkolen, wyktaddw

8.organizowanie rehabilitacji leczniczej
9.organizowanie warsztatéw i terapii psychologicznych

Sposdb realizacji celéw statutowych organizacji poprzez zadania publiczne
w zakresie:

1) ochrony i promocji zdrowia;

2) dziatan na rzecz oséb niepetnosprawnych;

10. Sposdb realizacji celow statutowych organizacji o .
3) dziatan na rzecz oséb starszych

(Nalezy opisac sposéb realizacji celéw statutowych organizacji na 4) promocji i organizacji wolontariatu;
podstawie statutu organizacji) 5) organizowania akcji charytatywnych;

6) organizacji grup wsparcia i samopomocy;

7) pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej
sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb;

8) organizowania szkolen, wyktadéw i spotkan z profesjonalistami na
temat zapobiegania i zwalczania choroby nowotworowej;

9) organizowania rehabilitacji leczniczej;

10) organizacji warsztatdéw terapii psychologicznej;

11) poprawy optymalnych warunkéw do zycia w spoteczenistwie poprzez
rehabilitacje i terapie;

12) zaznajamiania spoteczenstwa z problematykg wczesnego wykrywania
raka piersi, leczenia i rehabilitacji;

13) redagowania i wydawania materiatéw edukacyjnych, broszur,
poradnikow, plakatéw;

14) integrac;ji spotecznej, tj. udzielania pomocy osobom indywidualnym
oraz ich rodzinom w odbudowywaniu i podtrzymywaniu umiejetnosci
uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej, w powrocie do petnienia rol
spotecznych oraz w podniesieniu kwalifikacji zawodowych;

15) dziatan rehabilitacyjnych w sferze kulturalno- artystyczno- sportowe;j.

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Stowarzyszenie Amazonek 'Zonkil Warszawa" zrealizowato zatozone na 2021rok projekty zgodnie z celami statutowymi i
przyjetym planem dziatania na Walnym Zgromadzeniu w 2020rok. Realizujgc zadania statutowe Zarzad Stowarzyszenia
zorganizowat dla kobiet po operacji raka piersi dziatania poprawy zdrowia psychicznego jak i fizycznego oraz dziatania na rzecz
ochrony i promocji zdrowia oraz profilaktyki zdrowotnej, oparte na zasadzie samopomocy.

Rehabilitacja: gimnastyka ogdlna usprawniajgca na sali, ¢wiczenia relaksacyjno-usprawniajace z elementami jogi, zajecia
aqaerobik na basenie, rehabilitacja obreczy barkowej i wady kregostupa, terapia manualna obrzeku limfatycznego narzadu
ruchu.

Profilaktyka: prowadzenie Klubu Wsparcia i Integracji dla kobiet -dyzury wolontariuszek, grupy wsparcia, cykliczne spotkania
edukacyjno-integracyjne, indywidualne i grupowe warsztaty psychoterapeutyczne: terapia poprzez sztuke-zajecia artterapii,
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malowanie, szydetkowanie, decoupage. Pielgrzymka na Jasng Gére w Czestochowie, Cykliczne spotkania integracyjne w
Wolskim Centrum Kultury, Wieczdr Wigilijny.

Edukacja: wyktady, prelekcje-tematy zdrowe odzywianie, jak zyé po chorobie nowotworowej itd., spotkania z kultura wyjscia do
teatrow. Udziat w szkoleniach informacyjno- edukacyjnych prowadzonych przez; Wojewoda Mazowiecki, Stowarzyszenie
BORIS, Instytut Praw Pacjenta, Urzad Miasta st. Warszawy, UNIA Mazowiecka, Federacja Stowarzyszern Amazonek w Poznaniu,
Koalicja Praw Pacjenta.

Rehabilitacja obreczy barkowej i wady kregostupa po mastektomii

(9m-c x Bmasazy x 4 osoby)

Zadanie zrealizowano w terminie: 2021-02-01 - 2021-11-30

Gabinet Terapii Manualnej Rehabilitacji Masazu ul. Powstaricéw Slaskich 106 ¢ w Warszawie.

Wykonano facznie 216masazy- tacznie 30 oséb

( 25 osdb seria masazy pojedyncza + 5 os6b seria masazy podwadjna).

Usprawniono czeSciowo przykurcze reki wystajgcej topatki, rozciggnieto stawy barkowe co w duzej mierze przyczynito sie do
poprawy stanu fizycznego, poczucia estetyki i komfortu zycia niepetnosprawnym kobietom po mastektomii. W gabinecie
masazu

szczegdblnie zwracano uwage na bezpieczenstwo i ochrone oséb masowanych. Dezynfekcja tézka, wietrzenie pomieszczenia,
mycie rak.

Faktura VAT miesigc listy oséb z podpisami wykonania masazy.

Gimnastyka relaksacyjna z elementami jogi

( 8 m-c x 32 zajecia x1/5 godz. )
Zadanie zrealizowano w terminie: od 2021-02-01 do 2021-11-30
Gimnastyka z elementami relaksacji - Studio Jogi Grzegorza Niesciera ul. Warynskiego 9
w Warszawie. Zajecia z instruktorem odbywaty sie w sali wyposazonej w sprzety tj. liny, maty, watki, pasy. 1 raz w tygodniu x
1,5 godz.
W zajeciach brato udziat tacznie 210séb. W okresie sprawozdawczym odbyto sie 32 zajecia. Profesjonalne ¢wiczenia
prowadzone przez instruktora, dostosowane dla usprawnienia ograniczen ruchowych kobiet po operacji raka piersi. Poprzez
profesjonalne ¢wiczenia czeSciowo poprawiono sprawnosc fizyczng i stan psychiczny kobiet. Faktura VAT miesigc listy oséb z
podpisami uczestniczek zadania. W zwigzku z pandemig COVID19 w miesigcu kwiecien i maj nastgpita przerwa w realizacji
zajec.

Terapia manualna obrzeku limfatycznego narzgdu ruchu
( 8 m-c x 4 osoby x 6 masazy +1 m-c x 4 osoby x 7 masazy)

Zadanie zrealizowano w terminie: 2021-02-01 - 2021-11-30

Terapia manualna obrzeku limfatycznego narzadu ruchu- Gabinet Terapii Manualnej Rehabilitacji Masazu ul. Powstancéw
Slaskich 106 ¢ w Warszawie.

W okresie sprawozdawczym wykonano 220 masazy dla 27 oséb

( 19 0s6b masaz pojedynczy + 9 oséb masaz podwajny).

Uczestniczkom zadania czeSciowo podniesiono sprawnos¢ ruchowa reki operowanej, zlikwidowano stany zapalne i dolegliwosci
bélowe po chemioterapii, radioterapii, hormonoterapii.

Po serii terapii manualnej stwierdzono u cztonkin poprawe stanu fizycznego i psychicznego.

Zwiekszyto sie ich poczucie wtasnej wartosci, poczucie estetyki i komfortu zycia.

W gabinecie masazu zachowano duze srodki ostroznosci w zwigzku z pandemis.

Szczegdblne zwracano uwage na bezpieczeristwo i ochrone oséb masowanych.

Dezynfekcja tdézka, wietrzenie pomieszczenia, mycie rak.

Faktura VAT/ miesigc- listy z podpisami os6b masowanych potwierdzajgce wykonanie prawidtowo zadanie.

Klub Wsparcia i Integracji "Zonkile" - wynajem lokalu

( 6 miesiecy)

Zrealizowano w terminie: 2021-03-01 - 2021-12-31

Wynajecie lokalu 10 miesiecy na dziatalnos¢ Klubu Wsparcia i Integracji kobiet po operacji raka piersi .

Przychodnia Lekarska Wojskowej Akademii Technicznej Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 01- 480 -Warszawa
ul. Kartezjusza 2 (winda dla niepetnosprawnych - | pietro). Lokal sktada sie z dwdch pokoi -biurowy i terapeutyczny wyposazony
w stoty krzesta, biblioteczka z ksigzkami , broszurami, ulotkami o tematyce choroby raka piersi, maty sprzet rehabilitacyjny.
Lokal wyposazony jest w komputer i 2 drukarki potrzebne do realizacji zadania. W Klubie dziata Telefon Zaufania szczegélnie
potrzebny w czasie pandemii koronawirusa.

W okresie pandemii koronawirusa Klub Wsparcia i Integracji czynny byt 2 razy w tygodniu

x 4 godz. Kontakty mailowe i telefoniczne z uczestniczkami projektu.

Faktura VAT miesigc.
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Warsztaty terapii zajeciowej - ( 7 warsztatow x 2 godz.)

Zrealizowano w terminie: 2021-09-01 - 2021-11-30

Warsztaty grupy wsparcia.

Przez 3 miesigce odbyto sie 7 warsztatéw x 2 godz.( tacznie 14 godz. )
wrzesien 2 warsztaty x 2 godz.

paidziernik 2 warsztaty x 2 godz.

listopad 3 warsztaty x 2 godz.

Tematy spotkan : Jak sie czujesz teraz- czas pandemii. Uwolni¢ stres- pogoda ducha. Medytacja Piekno jest w nas- uwierz w
siebie. Uwaznos¢ -oddychanie. Wsparcie w chorobie zgodnie z potrzebami kobiet po przebytej chorobie raka piersi. W
warsztatach zgodnie z zaleceniami sanitarnymi przebywato do 5 oséb w maseczkach. W zajeciach uczestniczyto tgcznie 21
uczestniczek zadania.

Faktura VAT/ miesiac, listy obecnosci oséb z podpisami.

Wyktady edukacyjne - (3 wyktady)

Zrealizowano w terminie: 2021-08-03 - 2021-12-31

W okresie sprawozdawczym odbyty sie 3 wyktady edukacyjne x 1,5 godz.

Na wyktadach fizycznie uczestniczyto tacznie 35 oséb. 2 wyktady odbyty sie w Wolskim Centrum Kultury ul. Dziatdowska - 25
0s6b- pt. Odzywianie

Jeden wyktad pt. Rehabilitacja odbyt sie w Klubie Wsparcia i Integracji ul. Kartezjusza 2

10 oséb.

Na wyktadach z prelegentem w zwigzku z pandemig koronawirusa mogta uczestniczy¢ ograniczona liczba stuchaczy. Faktura
VAT za wyktfad

1.Zajecia usprawniajace pilates- gimnastyka na sali z instruktorem przez 8 m-c

Odbyto sie 87 zajec - 3 razy w tygodniu (poniedziatek, Sroda 13:45,czwartek 18:00), z zajec skorzystato 26 uczestniczek
projektu. Zajecia odbywaty sie w sali gimnastycznej w Przychodni Lekarskiej ZOZ ul. Wroctawskal9
2. Wynajecie sali gimnastycznej na zajecia pilates ( 8 miesiecy x 1 godz./zajecie)

ul. Wroctawska 19 w Przychodni Lekarskiej ZOZ

Wynajem sali gimnastycznej z przyrzagdami do ¢wiczen 3 razy w tygodniu x 1 godz.

3.Aquaerobik w basenie Pingwin w Warszawie przy ul. Otawskiej 3A

W systemie ;

1/2 godz. ¢wiczenia z instruktorem na matym basenie

+1/2 godz. ptywanie na duzym basenie

Zrealizowano 34 wejscia/1 godz. na basen.

Z zajec aqua -aerobik skorzystato tacznie 23 cztonkin.

"Postaw na zdrowie"

Projekt dla kobiet ktére przeszty operacje raka piersi

W ramach projektu zorganizowano;

2 wyktady edukacyjne z prelegentem x 1,5 godz. - zagrozenia w spozywaniu réznych uzywek, jakie niosg zagrozenia. Na
wyktadach obecnych byto tagcznie 15 oséb

Warsztaty terapii zajeciowej ( 12godz/zajecia)- grupa wsparcia z terapeutg. Przepracowano tacznie 12 godz. Warsztaty
prowadzone byty przez terapeutke, ktdra pracuje z kobietami po operacji raka piersi 5 lat. Zajecia warsztatowe pokazaty jak
wyjs¢ z choroby poprzez spotkania grupy kobiet o tych samych problemach zdrowotnych. zwiekszono motywacje do dziatania
na rzecz samych sobie dostaty wskazédwki na powrdét do aktywizacji spotecznej. Zdobycie wiedzy nt. malowania na ptétnie, na
szkle. Dla niektorych uczestniczek malowanie byto duzym wyzwaniem i przezyciem i super zabawg. W efekcie powstato wiele
przepieknych prac , kwiaty, pejzaze, widoki, serca w otchtani, i wiele innych malunkéw. Na zakonczenie warsztatow grupa
kobiet wspdlnie z terapeutka namalowaty piekny obraz na ktérym wyrazity swoje wewnetrzne odczucia.

Zakupiono materiaty plastyczne , papiernicze: farby do malowania, pedzle, toner do drukarki, kredki, plasteliny- Faktura
zaptaty

Teatr dla Amazonek - zakupiono 21 biletéw wstepu do Teatru Polonia na 5 spektakli

Zakup art. spozywczych na spotkanie grupy wsparcia( kawa, herbata, woda, ciasteczka)

Zakup materiatow biurowych/ ulotki papier. toner, flamastry, itp...)

Obstuga Ksiegowa, koordynator

Miejsce realizacji projektu -Klub Wsparcia i Integracji ul. Kartezjusza 2 w Warszawie.

Dziatania zaplanowane w projekcie miaty na celu odwrdécenie uwagi kobiet od swojej choroby i problemdw z nig zwigzanych
oraz zapobieganiu depres;ji.

Realizacja zadania pn. "Swigteczna pomoc dla kobiet po operacji raka piersi", polegata na zorganizowaniu spotkania wigilijnego
w dniu 15.12.2021 roku dla 40 osdb, oraz na przygotowaniu 65 swigtecznych paczek i okolicznosciowych kartek z zyczeniami.
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Odbiorcami zadania byty cztonkinie Stowarzyszenia po przebytej chorobie nowotworowej- ze wzgledu na swoja sytuacje
zdrowotng, finansowg i psychiczng znajdujgce sie w trudnej sytuacji zyciowej.

Niezaleznie od etapu w jakim znajdujg sie kobiety zmagajgce sie z rakiem piersi czy innymi schorzeniami onkologicznymi,
bardzo potrzebujg ogromnego wsparcia psychicznego zaréwno od strony najblizszej rodziny, przyjaciét i catego przyjaznego im
otoczenia. Taka tez role petni Stowarzyszenie Amazonek, ktory miedzy innymi jak co roku organizuje dla swoich podopiecznych
i ich rodzin spotkanie wigilijne.

W tym szczegdlnym 2021 roku w zwigzku z panujaca epidemia spotkanie zorganizowano w siedzibie stowarzyszenia ul.
Kartezjusza2

Wolontariuszki stowarzyszenia przygotowaty i udekorowaty pieknie stoty, przy ktérych kobiety choé przez chwile mogty
pobiesiadowac w gronie dawno niewidzianych kolezanek.

Spotkanie wigilijne rozpoczeto sie od 15:00 trwato do 20:00, cho¢ inne niz zwykle, przebiegato w mitej przyjaznej atmosferze
kobiet o tych samych problemach zdrowotnych, pozwolito na chwile zapomnie¢ o trudach zwigzanych z choroba.

Pomimo panujgcej pandemii, bytySmy razem, cho¢ niektére AMAZONKI ze wzgleddw zdrowotnych daleko. Byto wspdlne
koledowanie, byto dzielenie sie optatkiem, sktadanie zyczen. Podczas dzielenia sie optatkiem byto wiele zyczen ptynacych z
serca, nadzieja na lepsze jutro, byto wiele wzruszen, byty tzy.

Cztonkinie zmieniaty sie przy stotach co p6t godziny, co umozliwito spotkanie sie i pobiesiadowanie wielu innym kolezankom. Na
spotkanie wigilijne przybyto facznie 30 osdb.

Na zakonczenie spotkania wigilijnego, kazda cztonkini zostata obdarowana paczuszkg od Mikotaja . Paczki $wigteczne zostaty
przygotowane przez wolontariuszki z zakupionych przez Stowarzyszenie produktow ( ptasie mleczko+ torcik wedlowski
opakowany wstgzeczkg i przystrojony bombeczkami)

Przygotowano 65 upominkéw swigtecznych.

Niepowtarzalna atmosfera Swiat Bozego Narodzenia, wspdlny poczestunek, obdarowanie paczkami przez Mikotaja pozwolity
kobietom po chorobie raka piersi zapomniec o chorobie, samotnosci i niepetnosprawnosci.

Spotkanie $wigteczne odbyto sie w bardzo mitej serdecznej atmosferze.

Planowane cele zadania zostaty zrealizowane zgodnie z podpisang umowsg . Serdecznie dziekujemy Wydziatowi Spraw
Spotecznych i Zdrowia dla Dzielnicy Wola za pomoc i wsparcie finansowe w zrealizowaniu projektu.

W 2021 roku zorganizowano ;

wycieczke do Wroctawia w dniach 23-24-25.09.2021r. dla 28 oséb
wycieczke krajoznawcza Podlasie 21-22.05.2021r. dla 20 oséb
pielgrzymke dla Amazonek na Jasnej Gérze w dniu 02.10.2021
Wydrukowano kalendarzyki na 2022r, ulotki 1%, wizytéwki.

Stowarzyszenie Amazonek ,Zonkil Warszawa" nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej

Z uwagi na obostrzenia sanitarne w zwigzku z pandemia Covid-19 w zajeciach jednorazowo mogto wzig¢ udziat ograniczona
liczba uczestnikéw realizowanych projektéw. Programy dla kobiet po operacji raka piersi realizujemy od 23 lat. Sg one wyjsciem
naprzeciw potrzebom i oczekiwaniom kobiet bedgcych po przebytej chorobie raka piersi, ktére bardzo potrzebujg wsparcia i
pomocy by godnie zy¢ dalej.

[] najblizsze sgsiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)
. . . i wojewddztwo

1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez X gmina O )
organizacje dziatalnosci pozytku publicznego [ kilka gmin [ kilka wojewédztw
(Nalezy wskaza¢ jedng lub wigcej pozycji) [] powiat [] catykraj

[] kilka powiatéw [] poza granicami kraju
2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 58
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcéw dziatari organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Osoby prawne 0

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na Brak
rzecz ktorych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)
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* Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ nieodptatng pozytku publicznego C Nie

3.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktorych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gtownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione w ramach

Lp. Sfera dZIa{a.anSCI pozytku Przedmiot dziatalnosci Numer Kodu sfery z 1% podatku
publicznego (PKD) p
dochodowego od oséb
fizycznych
Rehabilitacja:
gimnastyka pilates na sali, ¢wiczenia
relaksacyjne usprawniajgce z elementami jogi,
terapia manualna obrzeku limfatycznego
narzadu ruchu, rehabilitacja obreczy barkowej i
wady kregostupa, automasaz reki operowanej,
ochrona i promocja zdrowia, w tym |nauka samabadania piersi na fantomie.
dziatalno$¢ lecznicza w rozumieniu | Profilaktyka: Klub Wsparcia i Integracji -
1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o |warsztaty terapi zajeciowej, spotkania grupy 86,90.E 4421,42 7t
dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015 |wsparcia, cykliczne spotkania integracyjne,
r. poz. 618, 788 i 905) Telefon Zaufania. Edukacja: Okolicznosciowe

spotkania w Wolskim Centrum Kultury, wyktady
edukacyjne, szkoleniowe z prelegentem,
prelekcje, spotkania z onkologiem. Drukowanie
wizytéwek, ulotek 1%, kalendarzykéw dla
Stowarzyszenia. Cykliczne spotkania
wolontariuszek, dyzury w Klubie Wsparcia.

" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego ~ Nie

4.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktdrych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy podac informacje na temat
trzech gtéwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqgc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Szacunkowe koszty
. L. poniesione w ramach
Lp. Sfera dmjlalliI:Zonseugozytku Przedmiot dziatalnosci Nun(f:;llj()odu sfery z 1% podatku
P g dochodowego od oséb
fizycznych
" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza & Nie

5.2. Nalezy poda¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-éw) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje
na temat 3 gtéwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajgc od gfownego przedmiotu dziatalnosci

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci
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1. taczna kwota przychoddw organizacji ogdétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat)

130 361,83 zt

a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego

121 586,83 zt

2.1. Przychody z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych

b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
¢) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) przychody finansowe 0,00 zt
e) pozostate przychody 8 775,00 zt

11 143,40 zt

2.2. Ze zrodet publicznych ogétem: 84 796,00 zt
a) ze Srodkéw europejskich w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych 0,00 zt
b) ze sSrodkéw budzetu panstwa 0,00 zt
w
tym:
c) ze Srodkoéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego 84 796,00 zt
d) ze $Srodkdéw panstwowych funduszy celowych 0,00 zt
2.3. Ze zrédet prywatnych ogétem: 34 422,43 zt
a) ze sktadek cztonkowskich 8 775,00 zt

b) z darowizn od 0s6b fizycznych

25 647,43 zt

¢) z darowizn od 0sdéb prawnych 0,00 zt
w d) z ofiarnosci publicznej (zbidrek publicznych, kwest) 0,00 zt
tym:

e) ze spadkdw, zapisow 0,00 zt

f) z wptywodw z majatku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikow 0.00 2t

majatkowych) !

g) z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
2.4. Z innych zrodet 0,00 zt

3.1. Stan srodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od 0séb fizycznych na pierwszy dzien
roku sprawozdawczego

6 294,06 zt
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okresie sprawozdawczym ogétem

3.2. Wysokosc¢ kwoty poniesionych kosztow z 1% podatku dochodowego od osdb fizycznych w

11 143,40 zt

3.3. Dziatania, w ramach ktdrych poniesiono koszty ze sSrodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od o0séb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania

[ERN

dziatania statutowe

11 143,40 zt

3.4. Cele szczegdtowe, w rozumieniu przepiséw o podatku dochodowym od osdéb fizycznych, wskazane przez podatnikéw
podatku dochodowego od 0s6b fizycznych, na ktére organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze sSrodkow
pochodzacych z 1% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztow

[uny

projekty prowadzone w 2021r

4 421,42 7t

N

dziatalnos¢ ogdlnoadministracyjna

6721,98 zt

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogétem:

125 549,05 zt

11 143,40 zt

a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 114 694,62 zt 4421,42 7t
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty finansowe 0,00 zt
e) koszty administracyjne 10 854,43 zt 6 721,98 zt
f) pozostate koszty ogétem 0,00 zt 0,00 zt

publicznego w okresie sprawozdawczym

5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku

5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 6 892,21 zt
5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
5.3. Wynik dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt

w tym: wysokos$¢ srodkéw przeznaczona na dziatalnos¢ pozytku publicznego 0,00 zt
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z podatku dochodowego od 0séb prawnych 0,00zt
z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujacych

zwolnien z podatku od towardéw i ustug

(Nalezy wskaza¢ jedng lub wiecej pozycji. W przypadku z optaty skarbowej

zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb prawnych -

O O0O0O000 0

poda¢ dodatkowo kwote) z optat sgdowych
z innych zwolnien, jakich:
[+ nie korzystata
2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej " Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a = Nie
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

[T wtasnosé

uzytkowanie wieczyste

3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach [ty y
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: ™ uzyczenie

. .. . .. [~ dzierzawa
(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji)

[¥ nie korzystata

1.1. Liczba 0sdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 0 oséb
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty
(Aby okreslic przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 0,00 etatéw
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajgcymi czesci etatu, np. 0,50 w
przypadku osoby zatrudnionej na pdt etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

1.3. Liczba oséb w organizacji Swiadczacych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

4 0s6b
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jednq osobe, to dana osoba powinna by¢ policzona tylko raz)

* Tak
2.1. Organizacja posiada cztonkéw O Mie

58 o0séb fizycznych
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0 0s6b prawnych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
fizyczne, ktdre ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujg Swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to
osoby niezwiqzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczgce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej
czy przedstawiciele wtadz organizacji)

{* Tak
" Mie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres kroétszy niz 30

dni . . ) 0 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien byc¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby Swiadczace ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzgdzajgcego
tym: - ,
b) inne osoby 0 oséb
Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdar OPP: 2022-06-30 10



3.3. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dnido 6

miesiecy 0 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien byc¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczace ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzgdzajgcego
tym: - i
b) inne osoby 0 os6b
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesiecy 8 0s6b
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczgce ustugi na podstawie 8 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego
tym: ] ,
b) inne osoby 0 os6b
1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 15 640,00 zt
a) z tytutu umow o prace 0,00 zt
- wynagrodzenie zasadnicze 0,00 zt
w - nagrody 0,00 z
Lk - premie 0,00 zt
- inne $wiadczenia 0,00 zt
b) z tytutu umoéw cywilnoprawnych 15 640,00 zt
2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig 15 640,00 zt
pozytku publicznego
W a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig odptatng pozytku publicznego 0,00 zt
tym: b) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscia nieodptatng pozytku publicznego 15 640,00 zt
3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez 0,00 z
organizacje dziatalnoscig gospodarcza
4. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzadzajgcego organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne 670,00 zt
(Aby okreslic¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzielic zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe cztonkdw zarzqdu)
5. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne S$wiadczenia oraz 0.00 zt
umowy cywilnoprawne '
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
6. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzadzajacego, kontroli lub nadzoru, organdéw organizacji, wliczajagc wynagrodzenie 0.00 zt
zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne ’
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
7. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktérych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
300,00 zt

zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia, oraz osobom $wiadczgcym ustugi na podstawie
umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
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8. Wysokos¢ najwyiszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzadzajacego, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

1 070,00 zt

9. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i
inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

10. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzadzajacy, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajgc
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

11. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktérych mowa w pkt 8-10, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

400,00 zt

12. Dodatkowe uwagi dotyczgce wynagrodzen
(Mozna wpisac informacje dotyczgce wynagrodzeri, o ktérych mowa
w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opinig publiczng)

1. Organizacja udzielata pozyczek pienieznych

" Tak
* Nie

2. Wysokos¢ udzielonych pozyczek pienieznych

0,00 zt

3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienieznych

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego

* Tak
" Nie

2. Informacja na temat gtdwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

dziatania rehabilitacyjne i
pomoc w rozwigzywaniu
problemoéw medyczno -
spotecznych. Zaplanowanie
dziatania byty wyjsciem
naprzeciw potrzebom po
przebytej chorobie
nowotworowe;j i skutkdw
ubocznych po chemioterapii i
radioterapii. Poprawa jakosci
zycia kobiet zmagajacych sie z
chorobg. Wzrost
samodzielnosci i aktywnosci
spotecznej oraz czesciowa
poprawe stanu fizycznego i
psychicznego cztonkin
Stowarzyszenia, mieszkanek
Warszawy

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota
1|Wspieranie aktywnosci Wspieranie aktywnosci kobiet |Urzad Miasta Stotecznego Warszawy 63 330,00 zt
kobiet po mastektomii po operacji raka piersi poprzez |- Biuro Polityki Zdrowotnej
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Wspieranie aktywnosci
kobiet po operacji raka piersi

Projekt zaktadat wspieranie
aktywnosci fizycznej kobiet po
operacji raka piersi.
Prowadzenie réznorodnych
dziatan sportowych, gimnastyka
usprawniajgca, Agaerobik na
basenie. Zajecia byty zachetq i
motywacjg do udziatu w tych
¢wiczeniach niepetnosprawnych
kobiet. Lepsze funkcjonowanie
w zyciu spotecznym,
zawodowym jak i prywatnym.
poprawa sprawnosci fizycznej
jak i psychicznej pomogta
chorym kobietom w powrocie
do zdrowia.

Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
dzielnicy Bemowo - Wydziat Sportu i
Rekreacji

17 816,00 zt

Postaw na zdrowie

Dziatania zaplanowane w
projekcie miaty na celu
odwrécenie uwagi kobiet od
swojej choroby i probleméw z
nig zwigzanych oraz
zapobieganiu depresji. Wyktady
edukacyjne. Warsztaty terapii
zajeciowej - grupa wsparcia z
terapeuta. Warsztaty
zwiekszyty motywacje do
dziatania na rzecz samych sobie,
otrzymali wskazéwki na powrot
do aktywizacji spotecznej.
Zdobycie wiedzy na temat
malowania na ptétnie i na szkle.

Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
Dzielnicy Bemowo - Wydziat Sportu i
Rekreacji

4 550,00 zt

Swigteczna pomoc dla
kobiet po operacji raka piersi

Zorganizowanie spotkania
wigilijnego dla 40 oséb.
Przygotowanie 65 swigtecznych
paczek i okolicznosciowych
kartek z zyczeniami.
Odbiorcami zadania byty
cztonkinie Stowarzyszenia,
znajdujace sie w trudnej
sytuacji zdrowotnej, finansowej
i zyciowej. Gtdwnym celem byto
niesienie wsparcia
psychicznego, poprawy
samooceny, akceptacji siebie,
zmniejszenie stresu i leku o
zdrowie. Pomoc w znalezieniu
motywacji walki o powrét do
zdrowia i normalnego zycia.

Wydziat Spraw Spotecznych i
Promocji Zdrowia dla Dzielnicy Wola
m.st Warszawy

1500,00 zt

3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji

rzadowej lub panstwowe fundusze celowe

" Tak
= Nie

4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Lp

Nazwa zadania

Cel(-e) zadania

Nazwa organu udzielajacego dotacji

Kwota
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" Tak
1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zamdwienia publiczne ~ e

2. Informacja na temat realizowanych zaméwien i kwot otrzymanych na ich realizacje

Lp Przedmiot zamdwienia Nazwa organu Kwota

1. Wykaz spotek, w ktérych organizacja posiada co najmniej 20% udziatéw lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%
ogolnej liczby gtoséw w organie stanowigcym spotki

% udziatow
Lp. Nazwa spotki REGON Siedziba spotki lub akcji w
kapitale

% udziatu w ogdlnej
liczbie gtosow

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp Organ kontrolujacy Liczba kontroli
4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29  Tak
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 r. # Nie
w sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego
5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktérymi organizacja chciataby podzieli¢ sie z opinig publiczng)

Barbara Cytrynowska - Prezes 2022-06-30

Elzbieta Jedrzejewska - Skarbnik
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