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*  Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;
*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
* W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).

1. Nazwa organizacji

Data zamieszczenia sprawozdania

2024-06-25

STOWARZYSZENIE AMAZONEK "ZONKIL WARSZAWA"

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewodztwo MAZOWIECKIE Powiat M.ST. WARSZAWA
kontaktowe
Gmina M.ST. WARSZAWA Ulica KARTEZJUSZA Nr domu 2 Nr lokalu

Miejscowos¢ WARSZAWA

Kod pocztowy 01-480

Poczta WARSZAWA

Nr telefonu 720906500

Nr faksu E-mail zonkil@zonkil-amazonki.pl Strona www www.zonkil-amazonki.pl
3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym [2004-05-27

4. Da?ta uzyskania statusu organizacji pozytku 2004-05-27

publicznego

5. Numer REGON 01619104500000 6. Numer KRS 0000035029

Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
7. Sktad organu zarzgdzajgcego organizacji Barbara Cytrynowska Prezes TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkgji Ewa Tarnowska Wiceprezes TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkow organu zarzqdzajgcego) Elzbieta Jedrzejewska Skarbnik TAK

Marianna Latosiriska Sekretarz TAK

Maria Szopa Cztonek TAK

Imie i nazwisko Funkcja Wohpisany do KRS
8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji & ! pisany

Marta Grajek Przewodniczaca TAK
{Nalf_’z'y v!/pisac imiona, n?zwiska oraz /:nformacje o funkc!'i Maria Kacprowicz Cztonek TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkow organu kontroli lub
nadzoru) Ewa Pawetczyk Cztonek TAK
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Podstawowymi celami Stowarzyszenia sg dziatania na rzecz:
1. kobiet przed,w trakcie i po leczeniu raka piersi
2.edukacji prozdrowotnej w ramach profilaktyki onkologicznej

9. Cele statutowe organizacji Celem Stowarzyszenia jest szeroko rozumiana rehabilitacja
psychofizyczna dla kobiet po leczeniu raka piersi, jak rowniez dziatanie na
(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji) rzecz ochrony i promocji zdrowia oraz profilaktyki zdrowotnej opartej na

zasadzie samopomocy.Poszukiwanie nowych form i metod petnej
rehabilitacji fizycznej i psychicznej dla kobiet po leczeniu onkologicznym.
Roztaczanie opieki nad kobietami oczekujgcymi na zabieg. Udzielenie
wsparcia i pomocy kobietom ktdre przeszty operacje raka piersi.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez zadania publiczne w zakresie:
1)ochrony i promocji zdrowia;

2) dziatan na rzecz oséb niepetnosprawnych;

3)dziatan na rzecz oséb starszych;

4)promocji i organizacji wolontariatu;

(Nalezy opisa¢ sposcb realizacji celow statutowych organizacji na | >)0T8anizowania akcji charytatywnych;

podstawie statutu organizacji) 6) organizacji grup wsparcia i samopomocy;

7) pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudne;j
sytuacji zyciowej oraz wyrdwnywanie szans tych rodzin i osdb;

8) organizowanie szkolen, wyktaddow i spotkan z profesjonalistami na
temat zapobiegania i zwalczania choroby nowotworowej;

9) organizowania rehabilitacji leczniczej;

10) organizacji warsztatéw terapii psychologicznej;

11) poprawy optymalnych warunkéw do zycia w spoteczenstwie poprzez
rehabilitacje i terapie ;

12) zaznajamiania spoteczenstwo z problematykg wczesnego wykrywania
raka piersi oraz nowych metod leczenia;

13) redagowanie i wydawanie materiatéw edukacyjnych, broszur,
poradnikéw , plakatéw;

14) integracji spotecznej, nabywanie umiejetnosci uczestnictwa w zyciu
spotecznosci lokalnej;

15)dziatania w sferze kulturalno-artystyczno-sportowe;j.

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

10. Sposdb realizacji celow statutowych organizacji

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Stowarzyszenie w 2023roku zrealizowato projekty zgodne z celami statutowymi.Realizujgc zadania statutowe Zarzad
Stowarzyszenia zorganizowat dla kobiet dziatania, ktdre miaty na celu poprawe zdrowia psychicznego i fizycznego po przebytej
chorobie raka piersi, oraz dziatania na rzecz ochrony i promocji zdrowia oraz profilaktyki zdrowotnej, opartej na zasadzie
samopomocy.

W projekcie pn."Wspieranie aktywnosci kobiet po mastektomii poprzez dziatania rehabilitacyjne i pomoc w rozwigzywaniu
problemdéw medyczno - spotecznych" zaplanowane dziatania zostaty zrealizowane zgodnie z umowg z u.m.st. Warszawy na lata
2023. Wsparciem objete zostaty 55 kobiety, cztonkinie Stowarzyszenia, mieszkanki Warszawy. Zaplanowane w projekcie
dziatania pozwolity uczestniczkom na uzupetnienie ciggtej

rehabilitacji ruchowej, ktora jest niezbedna w usprawnieniu reki operowanej i wad kregostupa po operacji. Amazonki to grupa
0s6b wspierajgcych sie wzajemnie w chorobie i w codziennym zyciu, to wyjgtkowa grupa kobiet, ktéra przekazuje wsparcie,
dzieli sie swoim doswiadczeniem, niesie pomoc niejednokrotnie zagubionym kobietom.

Uczestniczki projektu skupity sie na swoich wewnetrznych i zewnetrznych, najlepszych i najpiekniejszych cechach fizycznych i
duchowych.

Wyjscie kobiet z zamknietego kregu osdéb dotknietych chorobg, poprzez pokazanie nowych mozliwosci zapobiegajacym
wykluczeniu spotecznemu, zawodowemu, srodowiskowemu i rodzinnemu. Wzrost samooceny i checi wyjscia z izolacji,
opracowanie nowych form wsparcia terapeutycznego .Pomoc w skutecznym radzeniu sobie w sytuacji w jakiej sie znalazty
chore kobiety. Wprowadzono w zycie kobiet zmian, na ktdre do tej pory nie miaty odwagi z obawy przed oceng otoczenia.
Poprawa wizerunku osoby niepetnosprawnej, poprawa kondycji psychicznej uczestniczek projektu. Regeneracja uktadu
nerwowego, zmniejszenie stresu odczuwanego w zwigzku z chorobg i leczeniem. Integracja z innymi osobami o podobnych
problemach zdrowotnych, likwidacja poczucia wyobcowania dzieki grupowym zajeciom . Zatozenia, dziatania oraz rezultaty
projektu pozwolity na odwrécenie uwagi kobiet od swojej choroby oraz jej skutkow.

Przeciwdziatanie obrzekowi limfatycznemu po mastektomii ( 4 osoby x 7 masazy x 9 miesiecy)Wykonano tgcznie 252 masaze dla
27 os6b tacznie. Masaze wykonywat wykwalifikowany magister rehabilitacji/fizjoterapii , po specjalistycznych szkoleniach.
Celem masazu limfatycznego byto usprawnienie krazenia chtonki w uktadzie limfatycznym.Uczestniczkom zadania podniesiono
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sprawnos¢ ruchowg, zlikwidowano stany zapalne i dolegliwosci bélowe po chemioterapii, radioterapii,hormonoterapii. Po serii
masazy, ktore zmniejszyty obrzek limfatyczny reki operowanej, stwierdzono u pan poprawe komfortu zycia oraz poprawe
stanu fizycznego i psychicznego.

Gimnastyka usprawniajaca z elementami relaksacji - ( 1 raz w tygodniu x 1,5 godz. x 9 miesiecy), odbyto sie 37 zaje¢, ktore byty
prowadzone przez wykwalifikowanego instruktora.W zajeciach udziat wzieto tgcznie 20 uczestniczek projektu. Zajecia z podstaw
jogi byty dostosowane scisle do stanu zdrowia uczestniczek i skupity sie przede wszystkim na nauce okreslonego oddychania,
celem pozbycia sie standéw napiecia. Uczestniczki poznaty takze podstawowe ¢wiczenia z uwzglednieniem ich sytuacji
zdrowotnej. Zajecia miaty na celu poprawe ogdlnego stanu zdrowia i odpornosci, zwiekszenia gibkosci i wzmocnienia miesni i
stabilizacji stawow.W sferze psychicznej miaty wptyw na wzrost samooceny i pewnosci siebie, poprawe koncentracji oraz
pamieci. Uczestniczki zdobyty umiejetnosci wyciszenia sie i odprezenia.

Udziat w zajeciach i spotkanie sie w grupie kilku kolezanek w duzej mierze przyczynito sie do pokonania strachu i bardzo
pozytywnie wptyneto na stan psychiczny.

Usprawnianie obreczy barkowej i wad kregostupa po mastektomii ( 5 osdb x 7 masazy x 9 miesiecy).

Wykonano w okresie sprawozdawczym tgcznie 315 masazy,usprawniono obrecz barkowg i wad kregostupa tgcznie 28 osdb.
Usprawniono zaburzenia postawy ciata wskutek ubytku piersi oraz miesnia piersiowego wiekszego (problemy z uniesieniem
barku, odstawanie topatek, skolioza); ograniczenia zakresu ruchu w stawach konczyny gornej i obreczy barkowej, w wyniku bdlu
pooperacyjnego,

zmian bliznowatych (szczegdlnie po radioterapii), przykurczy, zmniejszonej sity miesniowej (po zabiegowej).

Poprawiono czesciowo zaburzenia statyki i dynamiki klatki piersiowej (sprawnos¢ uktadu oddechowego) na skutek przecigzen
stawu ramiennego i kregostupa szyjnego i piersiowego oraz wtérnie odcinka ledzwiowego kregostupa (zaburzenia
funkcjonowania uktadu nerwowego, wystepowanie bdéléw plecow, bdle migrenowe.

Czesciowo usprawniono przykurcze reki wystajgcej topatki, rozciggnieto stawy barkowe co w duzej mierze przyczynito sie do
poprawy stanu fizycznego kobietom po operacji raka piersi.

Warsztaty rozwoju osobistego dla kobiet po mastektomii - odbyto sie 8 warsztatow x 2 godz/- tgcznie 16 godzin
zajeciowych.Warsztaty odbywaty sie w Klubie Wsparcia i Integracji ul. Kartezjusza 2. W zajeciach udziat wzieto tgcznie 21 kobiet.
Tematy warsztatow zgodnie z potrzebami kobiet po przebytej chorobie raka piersi. Uczestniczki wprowadzity zmiany w swoim
zyciu, na ktére do tej pory nie miaty odwagi z obawy przed oceng otoczenia. Zdobyty wiedze nt. jak niezbedne jest zdrowe i
prawidtowe odzywianie. Poznaty techniki radzenia sobie ze stresem w codziennym zyciu. Poprawity swojg skutecznos¢ w
réznych dziedzinach zycia, wprowadzajgc do swojego zycia spéjnosé w tym co mysla, czujg,mowig i robig.Nabraty dystansu do
problemdéw dnia codziennego, dzieki postrzeganiu sytuacji z szerszej perspektywy. Poczuty zyciowa réwnowage, tgczac Swiat
zewnetrzny ze Swiatem wewnetrznym, swiat materialny z duchowym.Zrobity porzadek w emocjach, sposobie myslenia,
przekonaniach i powtarzajgcych sie schematach.Zrozumiaty, czego naprawde chcg od zycia i co stanowi dla nich gtdéwne
wartosci.

Odbyto sie 4 wyktady , kazdy wyktad trwat 2 godziny.Wyktady edukacyjne prowadzone przez specjalistéw m.in.
rehabilitant/fizjoterapeuta, dietetyczka odbywaty sie w Wolskim Centrum Kultury ul. Dziatdowska 6 oraz w Klubie Wsparcia i
Integracji ul. Kartezjusza 2.

Uczestniczki spotkan miaty okazje poszerzy¢ swojg wiedze nt. choroby raka piersi, fizjoterapii oséb starszych, czy poszerzy¢
swojg wiedze w zakresie najczestszych schorzen wieku podesztego. Kazda z oséb otrzymata materiaty szkoleniowe( zestaw
¢wiczen) oraz ulotki o prawidtowym odzywianiu.

Zakupiono drobny sprzet rehabilitacyjny dla uczestniczek ,min. piteczki z kolcami do wykonywania éwiczen dtoni, pitki
rehabilitacyjne mate i duze ,taSmy gumowe. Uzywanie sprzetu rehabilitacyjnego byto szczegdlnie wazne dla kobiet, ktdre
wracajg do zdrowia po operacji.

Drobny sprzet rehabilitacyjny jest niezbedny do wykonywani prawidtowo éwiczen, umozliwia wykonywanie czynnosci i znaczaco
przyspiesza powrot do sprawnosci.Zakupiony sprzet jest na wyposazeniu Klubu Wsparcia dla Amazonek, mozna go tez byto
wypozyczy¢ do domu. Podstawg postepu w odbudowywaniu ruchomosci sg ¢wiczenia wykonywane w domu.

Przychodnia ZOZ WAT Klub Wsparcia i Integracji ul. Kartezjusza 2, 01-480 Warszawa. Dyzury wolontariuszek 3 razy w tygodniu,
pomoc przy pracach biurowych, kserowanie. W Stowarzyszeniu czynny jest Telefon Wsparcia prowadzony w formie czynnego
poradnictwa. Nasze Wolontariuszki petnig dyzury w stowarzyszeniu, w trakcie ktorych udzielajg konsultacji indywidualnych dla
niezrzeszonych Amazonek i ich bliskich. Wolontariuszki wtgczaty sie w akcje profilaktyki raka piersi skierowane do
spoteczenstwa majgce za zadanie podniesienie wiedzy spotecznej i Swiadomosci zdrowotnej oséb dorostych i mtodziezy.
Obecne byty na Piknikach i Kiermaszach min. w parku Szymanowskiego na Woli uczyty tam samobadania piersi, udzielaty wiele
porad i niezbednych informacji nt. choroby i profilaktyki raka piersi.

Zajecia Pilates- gimnastyka usprawniajaca z instruktorem dla kobiet po operacji raka piersi, odbywata sie 3 razy w tygodniu 50
minut/ zajecie.

Odbyty sie facznie 92 zajecia,w ktorych uczestniczyto tgcznie 25 oséb.Wynajecie sali gimnastycznej w Przychodni Rejonowej
Z0Z ul. Wroctawska 19 w Warszawie przez 9 miesiecy.Sala gimnastyczna do swobodnego ¢wiczenia grupy kobiet , w ktdrej
odbywaly sie zajecia dla kobiet, przystosowana i wyposazona jest w drabinki, materace, pitki, skakanki.Sala ma dostep dla oséb
z niepetnosprawnoscig ( winda i podjazd dla wozkdw).
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[] najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiotek)
1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez & gmina B wojewddztwo
organizacje dziatalnosci pozytku publicznego [ kilka gmin [ kilka wojewédztw
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji) [ powiat ] caty kraj

[] kilka powiatéw [[] poza granicami kraju

2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 63
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatan organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Osoby prawne 0

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na
rzecz ktorych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

& Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ nieodptatng pozytku publicznego O Nie

3.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gtownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci
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Sfera dziatalnosci pozytku Przedmiot dziatalnodci Numer Kodu

Lp- publicznego (PKD)

Szacunkowe koszty
poniesione w ramach
sfery z 1,5% podatku

dochodowego od oséb
fizycznych

Rehabilitacja: gimnastyka usprawniajaca ogdlna
na sali gimnastycznej;¢éwiczenia relaksacyjno-
usprawniajgce z elementami relaksacji-joga;
przeciwdziatanie obrzekowi limfatycznemu po
mastektomii;usprawnianie obreczy barkowej i
wad kregostupa po mastektomii.

Profilaktyka: Dziatalno$¢ klubu wsparcia i
integracji dla amazonek i ich bliskich- dyzury
wolontariuszek, grupy wsparcia, cykliczne
spotkania edukacyjne, spotkania integracyjne,
warsztaty rozwoju osobistego indywidualne i
grupowe,terapia poprzez sztuke, zajecia
arteterapii- nauka malowania
,szydetkowanie,decoupage.Grupowe wyjscia do
osrodkéw kultury: teatry, muzea, wystawy na
terenie Warszawy.Wyjazdy integracyjne; turnus
rehabilitacyjny Mrzezyno, wycieczka -
pielgrzymka na Jasng Gére, turnus w Muszynie.
Cykliczne spotkania integracyjne w Wolskim
Centrum Kultury. Spotkania okolicznosciowe
Jajeczko u Amazonek, Wieczor
Wigilijny.Edukacja: wyktady edukacyjne,
prelekcje- tematy nt.dbania o zdrowie dla
spotecznosci lokalnej i cztonkin
stowarzyszenia.Udziat w festynach,piknikach
promujacych zdrowie dla mieszkaricow
Warszaw.Udziat w pracach Branzowej Komisji
Dialogu Spotecznego ds.Ochrony i Promociji
Zdrowia Urzedu m.st.Warszawy.Udziat w
pracach Dzielnicowych Komisji Dialogu
Spotecznego. Udziat w konferencjach nt.zdrowia
organizowanych przez Ministerstwo
Zdrowia.Wydruk broszur, kalendarzykow i
ulotek z 1,5%.

ochrona i promocja zdrowia, w tym
dziatalnos¢ lecznicza w rozumieniu
1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. 0
dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015
r. poz. 618, 788 i 905)

86,90.E

6 500,00 zt

4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego

™ Tak
* Mie

trzech gfownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqgc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

4.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy podac informacje na temat

Sfera dziatalnosci pozytku Przedmiot dziatalnoci Numer Kodu

Lp- publicznego (PKD)

Szacunkowe koszty
poniesione w ramach
sfery z 1,5% podatku

dochodowego od oséb
fizycznych

5.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ gospodarcza

" Tak
* Nie

na temat 3 gtéwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajgc od gfownego przedmiotu dziatalnosci

5.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje
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Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychoddw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat)

126 478,73 zt

a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego

110 619,05 zt

b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) przychody finansowe 0,00 zt

e) pozostate przychody

15 859,68 zt

2.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych 8 908,05 zt
2.2. Ze zrodet publicznych ogétem: 96 332,00 zt
a) ze $srodkdéw europejskich w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych 0,00 z
b) ze srodkéw budzetu panstwa 0,00 zt
w
tym:
c) ze srodkéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego 96 332,00 zt
d) ze srodkéw panstwowych funduszy celowych 0,00 z
2.3. Ze zrédet prywatnych ogétem: 19 506,00 zt

a) ze sktadek cztonkowskich

14 127,00 zt

b) z darowizn od o0séb fizycznych 5379,00 zt

c) z darowizn od 0séb prawnych 0,00 zt
w d) z ofiarnosci publicznej (zbidrek publicznych, kwest) 0,00 z
tym:

e) ze spadkéw, zapisow 0,00 zt

f) z wptywow z majatku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikow 0.00 2t

majgtkowych) !

g) z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
2.4. Z innych zrodet 1732,68 zt
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dzien roku sprawozdawczego

3.1. Stan srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od 0sdéb fizycznych na pierwszy

7 428,57

okresie sprawozdawczym ogétem

3.2. Wysokos¢ kwoty poniesionych kosztéw z 1,5% podatku dochodowego od 0sdb fizycznych w

15 649,81 zt

3.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od 0séb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania

[EEN

Finansowanie projektéw

10 458,79 z

N

pozostata dziatalno$¢ statutowa

5191,02 zt

3.4. Cele szczegétowe, w rozumieniu przepisow o podatku dochodowym od oséb fizycznych, wskazane przez podatnikéw
podatku dochodowego od 0séb fizycznych, na ktdre organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze sSrodkéw
pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztéw

1|koszty wtasne do prowadzonych projektéw- zdrowie

15 649,81 zt

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogétem: 127 796,24 zt 15 649,81 zt
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 113 969,68 zt 15 649,81 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt 0,00 z
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty finansowe 0,00 zt
e) koszty administracyjne 13 566,56 zt 0,00 zt
f) pozostate koszty ogotem 260,00 zt 0,00 zt

publicznego w okresie sprawozdawczym

5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku

5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego -3350,63 zt
5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
5.3. Wynik dziatalnosSci gospodarczej 0,00 zt

w tym: wysokosc¢ Srodkéw przeznaczona na dziatalnos¢ pozytku publicznego 0,00 zt
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z podatku dochodowego od 0séb prawnych
z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujacych

zwolnien z podatku od towardéw i ustug

(Nalezy wskazaé jednq lub wiecej pozycji. W przypadku z opfaty skarbowej

zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb prawnych -

podac dodatkowo kwote) z optat sgdowych

O O0O0O000 0

z innych zwolnien, jakich:

<

nie korzystata

0,00 zt

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

" Tak
* Nie

[T witasnosé

3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach L
prawa witasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: ™ uzyczenie

. .. . " [~ dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)

[¥ nie korzystata

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba 0sdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

0 os6b

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,50 w
przypadku osoby zatrudnionej na pot etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)

0,00 etatow

1.3. Liczba oséb w organizacji $wiadczacych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jednq osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

4 0s6b

2.1. Organizacja posiada cztonkow

& Tak
 Nie

59 oséb fizycznych
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0 0s6b prawnych

2.2. Liczba cztonkdw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
fizyczne, ktdre ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujq swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to
osoby niezwiqgzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczgce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej
czy przedstawiciele wtadz organizacji)

{* Tak
" Mie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres krétszy niz 30

dni ’ ’ ) 0 oséb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby Swiadczace ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym: - ,
b) inne osoby 0 oséb
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3.3. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dnido 6

miesiecy 0 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczgce ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzgdzajacego
tym: - i
b) inne osoby 0 os6b
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesiecy 6 0s6b
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczace ustugi na podstawie 6 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym: ] ,
b) inne osoby 0 os6b
1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 15 223,79 zt
a) z tytutu uméw o prace 0,00 zt
- wynagrodzenie zasadnicze 0,00 zt
w - nagrody 0,00 z
Lk - premie 0,00 zt
- inne $wiadczenia 0,00 zt
b) z tytutu umow cywilnoprawnych 15 223,79 zt
2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig 15 223,79 zt
pozytku publicznego
W a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig odptatng pozytku publicznego 0,00 zt
tym: b) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig nieodptatng pozytku publicznego 156 223,79 zt
3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez 0,00 z
organizacje dziatalnoscig gospodarcza
4. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzadzajgcego organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne 0,00 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzeri wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowanq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe cztonkéw zarzgdu)
5. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz 0.00 zt
umowy cywilnoprawne '
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
6. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzgdzajgcego, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajac wynagrodzenie 0.00 zt
zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne ’
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
7. Wysokosc¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen osob, o ktérych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
317,16 zt

zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom $swiadczgcym ustugi na podstawie
umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
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8. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzadzajacego, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

9. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i
inne $wiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

10. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzadzajacy, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

11. Wysokos$¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen osdb, o ktérych mowa w pkt 8-10, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

670,00 zt

12. Dodatkowe uwagi dotyczace wynagrodzen
(Mozna wpisac informacje dotyczqgce wynagrodzer, o ktérych mowa
w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

1. Organizacja udzielata pozyczek pienieznych

" Tak
* Nie

2. Wysokosc¢ udzielonych pozyczek pienieznych

0,00 zt

3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienieznych

rehabilitacyjne i pomoc w pomoc w rozwigzywaniu
rozwigzywaniu probleméw |probleméw medyczno-
medyczno spotecznych 2023 |spotecznych.Zaplanowane
-2025. dziatania byty wyjsciem na
przeciw potrzebom chorych
kobiet oraz po skutkach
ubocznych zwigzanych z
leczeniem( chemioterapia,
radioterapia, hormonoterapia).
Poprawa jakosci zycia chorych
kobiet, wzrost ich
samodzielnosci i aktywnosci
spotecznej oraz poprawe stanu
psychicznego i fizycznego.

& Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego ks
2. Informacja na temat gtdwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)
Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota
1|Wspieranie aktywnosci Wspieranie kobiet po przebytej |Biuro Polityki Zdrowotnej Urzad 78 500,00 zt
kobiet po mastektomii chorobie raka piersi poprzez m.st.Warszawy
poprzez dziatania dziatania rehabilitacyjne oraz
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2|Wydziat Spraw Spotecznych i |Organizacja pomocy Pomoc $wiateczna dla kobiet po
Promocji Zdrowia dla Swigtecznej dla kobiet po operacji raka piersi.

Dzielnicy Wola operacji raka piersi poprzez
m.st.Warszawy. zorganizowanie uroczystego
spotkania wigilijnego oraz
przygotowanie upominku
Swigtecznego w postaci paczki
od Mikotaja.Przygotowane
paczki ze stodkosciami zostaty
wreczone cztonkiniom
stowarzyszenia na uroczystym
spotkaniu
wigilijnym.Niepowtarzalna
atmosfera swiat Bozego
Narodzenia, wspdlne
koledowanie, dzielenie sie
optatkiem,obecnos¢ wsrdd
zyczliwych kolezanek wywotato
ogromne wzruszenie i dato na
dzieje na lepsze jutro

7 000,00 zt

ogdlna na sali dla kobiet po Dzielnicy Bemowo Urzad
operacji raka piersi. Cwiczenia |m.st.Warszawy

zostaty przygotowane przez
rehabilitanta, ktéry prowadzit
zajecia i czuwat nad ich
poprawnym
wykonywaniu.Poprzez
systematyczny ruch poprawita
sie ogdlna sprawnos¢,
zwiekszyta sie sita miesni i
elastycznos¢ ciata ¢wiczacych
kobiet.Zmniejszenie ryzyka
nawrotu choroby, uczestnictwo
w grupowych zajeciach,
poprawa aktywnosci fizycznej i
psychicznej chorych kobiet.
Integracja kobiet po przebytej
chorobie.

3|Sprawna Amazonka. Zajecia pilates- gimnastyka Wydziat Sportu i Rekreacji dla 10 832,00 zt

" Tak

3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji @
* Mie

rzadowej lub panstwowe fundusze celowe

4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajacego dotacji

" Tak
1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zamowienia publiczne * Nie

Kwota

2. Informacja na temat realizowanych zamoéwien i kwot otrzymanych na ich realizacje

Lp Przedmiot zamdwienia Nazwa organu

Kwota
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1. Wykaz spétek, w ktérych organizacja posiada co najmniej 20% udziatéw lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%
ogolnej liczby gtoséw w organie stanowigcym spotki

% udziatéw
Lp. Nazwa spotki REGON Siedziba spotki lub akcji w
kapitale

% udziatu w ogdlnej
liczbie gtosow

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp Organ kontrolujacy Liczba kontroli

[any

Biuro Polityki Zdrowotnej- Wydziat Profilaktyki i Promocji Zdrowia 1
ul. Kruczkowskiego 2 w Warszawie.

4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29  Tak
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 r.

o i
w sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego =

5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktérymi organizacja chciataby podZzielic sie z opinig publiczng)

31 lipca 2023roku przedstawicielki Stowarzyszenia Amazonek Zonki Warszawa podczas Uroczystej Sesji Rady
Warszawy odebraty niezwykig nagrode.

Decyzje o przyznaniu nagrody podjeta 6 lipca 2023r. Rada Warszawy na wniosek Pana Mariusza Budziszewskiego-
Radnego m.st.Warszawy, ktéry dostrzegt celowosé naszych dziatah na rzecz kobiet zmagajgcych sie z chorobg raka
piersi.

JestesSmy bardzo dumne z tego, ze nasze dziatania nt. profilaktyki raka piersi zostaty zauwazone przez Wtadze
Miasta Warszawy. Jest to dla has dodatkowa mobilizacja do dalszej pracy na rzecz chorych kobiet.

Barbara Cytrynowska 2024-06-25
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